
04-05.01.2021 КСК «Пегас» проводит 2х дневный мастер-класс по NH (Natural 

Horsemanship) с создателем авторской методики «Синергия с лошадью» (Equinesinergy), 

Алёной Третьяковой. Equinesinergy — это философия, которая включает в себя 

воспитание лошади на земле и выездку лошади под седлом. Сущность подхода 

Equinesinergy можно выразить двумя понятиями: думающая лошадь и думающий всадник. 

Работа по данной методике включает в себя следующие разделы: 

1. Воспитание и заездка лошадей 

2. Уроки Natural Horsemanship 

3. Выездка лошади 

4. Обучение верховой езде и работе в руках, на вожжах 

Подробнее об этом направлении деятельности можно узнать на сайте: 

            https://equinesinergy.this.su/ 
 

Темы мастер-класса: 

1ый день: 

Вводная лекция о философии Natural Horsemanship. Методы NH для коррекции 

нежелательного поведения. 7 игр Парелли и их применение. Присоединение лошади  

(Join Up) – в каких случаях и каким лошадям рекомендуется.  

 

Амуниция для работы с лошадью по NH, в руках и на вожжах. Работа с лошадью на 

земле. Работа на корде и на вожжах. Вспомогательные средства в работе с лошадью и их 

воздействие. 

 2ой день: 

Вперед и вниз с точки зрения биомеханики лошади, с точки зрения всадника.  

Работа с лошадью под верхом. Применение средств управления. Посадка всадника. 

Работа спортивных лошадей по шкале тренинга, раскрепощение и гимнастирование. 

На мастер-классе будут освещены важные темы для любого спортсмена, основа 

успеха — ментальный контакт с лошадью, правильная посадка, работа над имеющимися 

ошибками в посадке, правильная биомеханика и проводимость лошади и всадника, 

умение работать с лошадью вперед-вниз и многое другое. Мастер-класс будет интересен 

всем всадникам, как начинающим, так и опытным.  

Спешите зарегистрироваться! Количество мест ограничено!  

 

МАСТЕР – КЛАСС 

«Natural Horsemanship для спортивных пар» 

г. Москва, Красно-Пахорское п/о, д. Колотилово, КСК «Пегас» 

04-05 января 2021 г. 

Руководитель:  Алёна Третьякова – тренер с многолетним опытом воспитания, заездки, 

выездки лошадей обучения всадников.  

https://equinesinergy.this.su/


Автор блога «Синергия с лошадью». 

 

Коневладелец с 2007 года. Свою первую лошадь научила работать на кордео. Вторую 

лошадь воспитала с рождения и сама заездила. 

 

Закончила РГАУ-МСХА им. К.А. Тимирязева, кафедра коневодства и защитила 

дипломные работы на темы: 

- «Эффективность методики Natural Horsemanship в воспитании и коррекции поведения 

лошадей» 

- «Влияние типа ВНД на обучаемость лошадей по методике Natural Horsemanship». 

 

Провела 7 практических семинаров в разных городах. 

 

Читала лекции на международной конной выставке «Эквирос» по темам: 

- «Гимнастика и выездка для лошади с точки зрения биомеханики». 

- «Подготовка лошади к заездке и заездка». 

 

Вела курс Natural Horsemanship в Городском Конном Центре на ВДНХ в Москве. 

 

В 2018 году прошла обучение у Лоры Уильямс и Ольги Платоновой по тренингам и 

терапии с лошадьми. 

Место проведения:    КСК «Пегас» 

Адрес:                          г. Москва, Красно-Пахорское п/о, д. Колотилово 

Организатор:             КСК «Пегас» 

Документы:                Диплом участника, Сертификат слушателя 

Размещение:              Гостиница КСК «Пегас». Бронирование номеров и коттеджей по  

      тел. 8 (909) 963 4400 Кол-во номеров ограничено. 

Макс. кол-во  
участников:                Участники с лошадьми – 8 чел. в день. Слушатели – не ограничено. 
 

Стоимость участия:  10 000 руб. за 2 дня – участник (всадник). В стоимость включено: 

тренировка 45 мин. + 15 мин. на ответы на вопросы; пропуск слушателя на все время 

мастер-класса; получение диплома участника. 

                                      2000 руб. в день– слушатель. В стоимость включено: пропуск на все время мастер-

класса, получение сертификата слушателя. 

 

Аренда денников:   1500 руб. – денник с кормами; 1300 руб. – денник без кормов. 

Бронирование денников по тел. 8 (901) 7181304 Александр. Кол-во денников ограничено! 
 

Расписание:              
 

04.01.2021                 09.30-10.00 регистрация участников 

                                   10.00 – 12.00 – теоретическая часть 

                                   12.00 - 13.00 – 1 участник 

                                   13.00 – 14.00 – 2 участник 



                                   14.00 – 15.00 – 3 участник 

                                   15.00 - 16.00 - перерыв 

                                   16.00 - 17.00 – 4 участник 

17.00 – 18.00 – 5 участник 

18.00 - 19.00 – 6 участник 

19.00 – 20.00 – 7 участник 

20.00 - 21.00 – 8 участник 

21.00 - 21.30 – вручение сертификатов 
 

05.01.2021                 09.30-10.00 регистрация участников 

                                   10.00 – 12.00 – теоретическая часть 

                                   12.00 - 13.00 – 1 участник 

                                   13.00 – 14.00 – 2 участник 

                                   14.00 – 15.00 – 3 участник 

                                   15.00 - 16.00 - перерыв 

                                   16.00 - 17.00 – 4 участник 

17.00 – 18.00 – 5 участник 

18.00 - 19.00 – 6 участник 

19.00 – 20.00 – 7 участник 

20.00 - 21.00 – 8 участник 

21.00 - 21.30 – вручение сертификатов 
 

Участие в мастер-классе – строго по предварительной записи!   
  

Запись на мастер-класс производится до 03.01 до 17.00 по тел. 8 (926) 5908890 (Vat’s App), 

8 (977) 1268256 (SMS) Светлана или по e-mail: yourdream110@mail.ru 

В заявке необходимо указать Ф.И.О. участника, кличку лошади. 
 

Программа мастер-класса: 
— методы NH: 7 игр Парелли, присоединение лошади (Join UP), развитие доверия и 

уважения; 

— виды амуниции, вспомогательные средства, их применение и воздействие на лошадь; 

— работа с лошадью в руках, на корде, на вожжах; 

— работа с лошадью вперед и вниз на раскрепощение, развитие проводимости и 

импульса; 

— посадка всадника, которая обеспечивает правильную биомеханику лошади, работа над 

имеющимися ошибками в посадке; 

— вопросы участников и слушателей. 
 

Особые условия: 

Вести фото и видеосъемку мероприятия вправе только Организатор и Участники 

мастер-класса. Фото и видеосъемка может быть опубликована Организатором в сети 

Интернет по своему усмотрению. 

Слушатели вправе размещать фото и видеосъемку мероприятия только с 

разрешения Организатора. 

 

 

Размещение и проезд участников и слушателей производится за счет 

командирующей организации или их собственный.  
 

mailto:yourdream110@mail.ru


Участники с собственными лошадьми должны иметь при себе ветеринарное 

свидетельство установленного образца для предъявления при въезде на территорию 

проведения мастер-класса. 
 

Настоятельно рекомендуется каждому участнику мастер-класса и владельцу лошади 

иметь при себе действующий страховой полис о договоре страхования гражданской 

ответственности. 


