
 
 

 
ВВОДНЫЙ  КУРС В СИСТЕМУ ПОДГОТОВКИ ТРЕНЕРОВ  

 
ПРОГРАММА 

 
 

ДЕНЬ 1:  МЕСТО:  РАСПИСАНИЕ 

10.00-10.30  Класс Регистрацияучастников 

10.30-10.40  Вступительнаячасть 

10.40-12.00   ЗНАКОМСТВО С ПРОФЕССИЕЙ ТРЕНЕРА 

  Определениекачествхорошеготренера 

  Coffee breakОпределениеличныхкачеств 

  Принцип  “IDEA” 

12.00-13.00  Теория: МАНЕЖНАЯ ЕЗДА 

  Аллюры, Базоваяпосадка, Средствауправления 

13.00-14.00  Обед 

14.00 Манеж ПРАКТИКА 

14.00-15.00  Базоваяпосадка, Средствауправления 

  Расслабление: Вперед – вниз 

  Проверкабалланса: Отдачаповода 

15.00-15.45  Аллюры, Переходы 

15.45-16.00  Coffee break 

16.00-16.45  Постановление, Боковыесгибания, Вольты 

16.45-17.30  Поворотнапереду, Уступкашенкелю 

17.30-18.00 Класс 

 
Подведениеитоговдня 
 
 



ДЕНЬ 2: МЕСТО: РАСПИСАНИЕ 

10.00-10.30 Класс Составлениепланатренировки 

10.30-11.45  Теория: КОНКУР 

11.45-12.00  Coffee break  

12.00 Манеж ПРАКТИКА 

12.00-13.00  Прыжковаяпосадка, 5 фазпрыжка, Кавалетти 

13.00-14.00  Обед 

14.00-15.30 Манеж Гимнастическийряд 

15.30-15.45  Coffee break 

15.45-16.15 Класс Вопросы  иответы 

16.15-17.00  

Подведениеитогов 

ВручениеСертификатов 

 


